Паспорт программы

	Наименование программы
	Программа дополнительного образования 

«Free_DaNce» или «Уличные танцы?????»

	Краткое описание программы
	Уличные танцы – это необычное сплетение направлений, которые захватывают танцующего и наблюдающего за танцем. Программа направлена на изучение стилей: Hip-Hop, Shuffle, Vogue, Dancehall.
Все стили очень динамичны, но в то же время имеют свою очередность по сложности движений и подразумевают под собой хорошее или минимальное владение телом, подвижность и хорошо развитую координацию. Именно поэтому помимо изучений базовых движений, учащийся будет получать комплекс упражнений  на укрепление мышц тела и комплекс упражнений на растяжку. 

Также за период обучения обучающий получит практику по актёрскому мастерству, чтобы развить актёрскую игру, эмоциональность в исполнении разных стилей и творческое воображение.
Данная программа построена на основе современных танцевальных направлений вызывающих наибольший интерес у поколения возраста от 10 до 18 лет. Она предоставляет инструменты для преодоления подростковой стеснительности и удовлетворения потребностей в самоопределении и занятости.

	Содержание программы
	Раздел 1.Вводное занятие.

Раздел 2. Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц. Общефизическая  подготовка.

Раздел 3. Стрейчинг.
Раздел 4. Ритмика, или элементы музыкальной грамоты.

Раздел 5. Основы актерского мастерства.
Раздел 6. Основа стиля «Shuffle».

Раздел 7. Основа стиля «Hip-Hop».
Раздел 8. Базовые элементы стиля «Vogue».

Раздел 9. Основы стиля «Dancehall» (Old School, Middle School, New School, Dancehall Female, Bad Man).
Раздел 10. Основы эстрадного танца.
Раздел 11. Техника импровизации.

Раздел 12. Постановочная и репетиционная работа.
Раздел 13. Итоговое занятие.

	Полное содержание
	Приложение 1.

	Цель программы
	Создать условия для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка средствами хореографического искусства и танцевальной импровизации.

	Результат программы
	- Знание базовых степов и элементов изучаемых направлений;

-Знание степов для продолжающих;

- развитие творческого воображения, чувства ритма;
-  развитие физической выносливости;

- умение импровизировать под музыку
- проявление самостоятельности, ответственности, активности, гражданской позиции, трудолюбия.



	Материальная база
	- класс хореографии (общей площадью не менее 54 кв.м., оснащенный зеркалами);

- колонка с поддержкой Bluetooth, USB, мультимедийное оборудование для изучения теоретического материала; 

- сценические костюмы; 

- игровой, танцевальный реквизит.



	Требования к состоянию здоровья
	+

	Требуется наличие мед. справки для зачисления на программу
	+

	Возрастной диапазон, лет
	От 10 до 18 лет.

	Число учащихся в группе
	14 человек.

	Учебный план
	Приложение 2.

	Фото
	Приложение 3.

	Продолжительность
	2 года

	Кол-во мест по программе
	20 человек


Приложение 1.
 Содержание

1. Вводное занятие. 
Теория: Инструктаж по правилам поведения учащихся, ТБ, ПДД, ППБ, Антитеррористическая безопасность.
2.Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц. Общефизическая  подготовка. 
Теория: 

Тема: Правила исполнения упражнений.

Практическая часть: 
Тема: Упражнения на разогрев мышц: упражнения для шеи, плеч, рук и кистей, ног и стоп.

Тема: Упражнения для укрепления мышц: рук, плеч, пресса, ягодичной мышцы, мышц ног. 

Тема: Упражнения для быстрой фиксации тела, методом сокращения мышц.

3. Стрейчинг. 
Теория:
Тема: Правила исполнений упражнений на растяжку мышц. 
Практическая часть: 

Тема: Комплекс упражнения на укрепления мышц спины, упражнения на улучшение гибкости позвоночника.

 Тема: Комплекс упражнения на укрепление и гибкость мышц рук и мышц ног.
4.Ритмика, или элементы музыкальной грамоты. 
Теория: 

Тема: Теоретическое освоение понятий «мелодия и движение», «темп», «ритм», «музыкальный размер».
Тема:  Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие.

Практическая часть:
Тема:  Развитие ритма выразительности. Определение бита в музыке «квадрат», «яма».

Тема: Определение выступления, кульминация, финал. 

Тема: Упражнения на освоение перестроений из одного рисунка в другой.
5. Актерское мастерство. 
Теория:
Тема:  «Что такое театральное искусство?». 

Практическая часть: Упражнения на развития актерских навыков.

Театрализованные игры:

Тема: «Перевоплощение»;

Тема: «Удиви меня», «Угадай эмоцию»;

Тема: «Ритмопластика»;

 6. Степы стиля «Shuffle». 
Теория: 

Характеристика направления «Shuffle». История его возникновения и развития». 
Практическая часть:
Тема: Основы  исполнения: «Кач(грув)», слайды (скольжение). 

Тема: Перемещение в пространстве степами Shuffle.

Тема:  Базовые степы «Shuffle»
Изучение базовых степов: Kick и вариации, The-V, T-Fest, Happy, Criss Cross и вариации, Running Man, Charston и вариации, Kick and step, Transitions, Top Rock, Spongebob, Jerk, Run Step.

Тема: Изучение степов для продолжающих. 
Тема: Составление связок из изученных степов.
7. Степы стиля «Hip-Hop». 
Теория: 

Тема:Характеристика направления «Hip-Hop». История его возникновения и развития». 
Практическая часть:
Тема: Основы понятия «Кач (грув)».
Выполнение упражнений:
Кач лесенкой 

Кач коленный (грув).Лягушка.

Кач корпус по кругу, грудной кач. 

Кач в переходах, прыжковой. 

Тема: Перемещение в пространстве, прыжки, повороты.
Тема: Базовые степы стиля «Hip-Hop»
Тема: Базовые степы стиля «Hip-Hop» и их вариации.
Изучение базовых степов: Party Machine, Monastery, Roger Rabbit, Cabbage Patch, Running Man, Steve Martin, Bart Simpson, Happy Feet, Rock off, Kick, Kick ball change, Patty Duke, Reebok, Criss Cross,BK Bounce,Crip walk, Reject, Pas de bureau, ATL Stomp, Pac Man, Heeh Toe, Jumps, Rope,Groowe. 

8.Основы Vogue. 
Теория:
Тема: Характеристика и история происхождения стиля  «Vogue». Техника исполнения элементов Vogue. 
Практическая часть:
Тема: Разучивание и техника выполнения базовых движений Vogue (catwalk, duckwalk) Тема: Техника  исполнения элементов Vogue «Drop».
Тема: Модельная проходка, манерность.

Тема: Базовые элементы Vogue.

Элементы: spin, dip, drop, floor performance, box, подэбурэ, линии, движение «бабочка», касания, слайд.) Модельная проходка, манерность.

9.Основы «Dancehall» (Old School, Middle School, New School, Dancehall Female, Bad Man). 
Теория:
Тема: Характеристика и история происхождения направления «Dancehall». Подстили Dancehall. 
Практическая часть:
Тема: Базовые степы стиля Dancehall.
Тема: Базовые степы стиля Dancehall и их вариации.

Тема: Кач, музыка и манера исполнения разновидностей Dancehall.

Основные степы :Dancehall Female (Up in deh, Wine, Clap and wine, Leader wine, Kuu Kuu, Getti get wine, Purple touch, Flash and Dash it, One drop,Chrome wine,Versatle,go-go wine, Clapy swaggy wine и другие)
Dancehall Badman (Dezel, Shota ang Fatal, Gringo, Big Bang, Xtraordinary и другие)
Dancehall Old School, Middle School (Lift, Pop di collar, Wi-Fi, Bounce, New York, Bogle, Nuh Linga, Wacky Dip, Sesame streat и другие).
Тема: Степы стиля Dancehall для продолжающих.
Тема: Степы стиля Dancehall для продолжающих и их вариации.
10. Основы эстрадного танца. 
Теория: 

Тема: «Истоки и история развития эстрадного танца». Особенности эстрадного танца.

Практическая часть: 

Тема: Позиции рук, простейшие композиции.
Тема: Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца, движения по диагонали.
Тема: Простейшие элементы и поддержки танца.

11.Техника импровизации. 

Практическая часть: 

Тема: Джем. Упражнение «круг».

Тема: Джем.  Исполнение изученных степов под соответствующую музыку. 

Тема: Баттл (соло, дуэт, мини группа)

12. Постановочная и репетиционная работа. 

Практическая часть:
Тема:Постановка и отработка танца.

13.Итоговые  занятия.
 Включают в себя промежуточную аттестацию и итоговую аттестацию.
Приложение 2.

Учебный план

	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	
	
	1 уровень обучения
	2 уровень обучения

	
	
	Теория
	Практика
	Итого
	Теория
	Практика
	Итого

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	2
	Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц. Общефизическая  подготовка.
	1
	10
	11
	1
	12
	13

	3
	Стрейчинг.
	1
	8
	9
	1
	6
	7

	4
	Ритмика, или элементы музыкальной грамоты.
	2
	4
	6
	0
	0
	0

	5
	Актерское мастерство
	1
	5
	6
	0
	2
	2

	6
	Степы стиля «Shuffle».
	2
	12
	14
	0
	12
	12

	7
	Степы стиля «Hip-hop».
	1
	28
	29
	0
	30
	30

	8
	Степы стиля «Vogue».
	2
	8
	10
	0
	8
	8

	9
	Степы стиля «Dancehall»
(Old School, Middle School, New School, Dancehall Female, Bad Man).
	2
	19
	21
	0
	30
	30

	10
	Основы эстрадного танца
	2
	6
	8
	0
	4
	4

	11
	Техника импровизации.
	-
	8
	8
	0
	12
	12

	12
	Постановочная и репетиционная работа 
	-
	16
	16
	-
	20
	20

	13
	Итоговое занятие.
	-
	4
	4
	-
	4
	4

	ВСЕГО
	16
	128
	144
	4
	140
	144








