	Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вокальное творчество»

	Краткое описание программы
	Эстрадным вокалом в наше время увлекаются многие, интерес к этому виду творчества постоянно растет. Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, разработана дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокальное творчество». 

В процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства.
     Кроме развивающих и обучающих задач, пение решает и оздоровительно-коррекционную задачу. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. 

     Для детей всех возрастов занятия в вокальном объединении – это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах.



	Содержание программы
	I. Вокально-техническое развитие голосового аппарата.
1.1. Вводные занятия 

1.2. Вокально-певческая установка. 

1.3. Дыхание. Певческое дыхание. 

1.4. Звукообразование. 

1.5. Дикция и артикуляция. 

II. Музыкально-исполнительская деятельность.

III. Проектно-исследовательская деятельность. 



	Полное содержание
	Отдельным файлом в форме:

1. Раздел…..

- тема….

- тема….

     2. Раздел…… 

	Цель программы
	Создание условий для развития творческих способностей ребенка (музыкальность, артистизм, творческая индивидуальность) посредством эстрадного пения. 


	Результат программы
	Сплоченный детский коллектив с устойчивым интересом к вокальному творчеству, с хорошим музыкальным вкусом, сценической и личностной культурой, с навыками чистого и выразительного пения, с владением певческим дыханием, верной артикуляцией и четкой дикцией.


	Материальная база
	-просторный кабинет, сцена; 

-электронное фортепиано; микрофоны, ноутбук, усилитель, микшерский пульт; 

-фотоаппарат, видеокамера; 

-мультимедийный проектор; 

-сценические костюмы. 

	Требования к состоянию здоровья
	-

	Требуется наличие мед. справки для зачисления на программу
	-

	Возрастной диапазон, лет
	6-15 лет

	Число учащихся в группе
	15 человек


	Учебный план
	Отдельным файлом

	Фото
	Отдельным файлом

	Продолжительность
	4 года

	Кол-во мест по программе
	45 


Содержание разделов программы
I. Вокально-техническое развитие голосового аппарата 
1.1. Вводные занятия: знакомство с программой, основными темами, режимом работы, традициями коллектива, техникой безопасности, правилами личной гигиены вокалистов, строением голосового аппарата. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 
1.2. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 
1.3. Дыхание. Певческое дыхание. В эстрадных песнях гораздо чаще, чем в народных и академических песнях, где текст в большей степени адаптируется под музыку, встречаются трудные для выпевания фразы, требующие быстрой смены дыхания. 
Задержка дыхания. Распределение его на всю фразу. Короткое и задержанное дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный. Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания. Взаимосвязь звука и дыхания. Укрепление нижнереберного диафрагмального дыхания. Короткий и длинный вдох. Формирование навыка экономного выдоха. Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой установки, основной смысл которой заключается в том, чтобы при пении мышцы тела находились в свободноактивном, но не расслабленном состоянии. 
Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 
1.4. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. Работа над точным и естественным звучанием унисона включает в себя упражнения на правильную постановку корпуса, осанки. Элементы 2-хголосия, многоголосия. Работа над формированием высокой певческой позиции. Пение мелизмов. Раскрепощение вокально-певческого аппарата. Закрепление навыка правильного открытия рта. Работа над однородностью звучания регистров. Укрепление верхней и нижней тесситуры, расширение диапазона. 
Эстрадный вокал отличается от академического и народного вокала главным образом целями и задачами вокалиста. Академические и народные певцы работают в рамках канона, регламентированного звучания, для них отклоняться от нормы не принято. Задача эстрадного исполнителя – поиск своего собственного звука, своей оригинальной, характерной, легко узнаваемой манеры пения и сценического образа. 
Ознакомление воспитанников с вокальными навыками в эстрадной манере исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, но легкого, звонкого. Избегание резкого, зажатого, форсированного звучания. 
Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 
Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избегания форсирования звука. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения.
1.5. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование и правильное произнесение гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Активизация речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, формирующих навык твердой и легкой атаки. Формирование четкой взаимосвязи между дикцией и ритмом. 
В эстрадном вокале, в отличие от академического и народного, важна внятная дикция, поскольку слова являются одной из значимых составляющих хорошей песни. Средством для развития дикции являются специальные упражнения, например, скороговорки, чтение текста вслух, без спешки, тщательно выговаривая слова, а также вокальные упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, язык, челюсти, гортань, зубы. У начинающих певцов артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат. Этот недостаток необходимо устранять. 
II. Музыкально-исполнительская деятельность
Разучивание текста, мелодии, включение в исполнение приобретенных певческих навыков, целостное эмоциональное исполнение. Развитие навыка владения разнообразными штрихами, мелизматикой. Сопровождение пения выразительной мимикой, жестами. Пробуждение творческого воображения, фантазии, доставление радости и удовольствия. 
Работа над выработкой навыков саморегуляции, умения собраться. Формирование самооценки, навыков сравнения себя с другими, умения анализировать свою работу и работу других с точки зрения, что получилось, над чем еще надо работать, формирование зрительской и сценической культуры. Работа над формированием уникального, узнаваемого голоса, характерной манеры пения и сценического образа. Работа с произведениями современных отечественных и зарубежных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений в сопровождении минусовой фонограммы. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 
Участие в концертах, конкурсах, фестивалях, музыкально-игровых программах. В рамках групповой формы проведения занятий предусматривается индивидуализация методов обучения. Выбор методов и приёмов работы определяется целями и задачами конкретного занятия. Содержание занятия планируется дифференцированно, с учётом возрастных особенностей детей. 

Работа с одаренными детьми: 
Проведение диагностики учащихся, выявление одарённых детей, осваивающих продвинутый уровень образовательных программ. 

Планирование и сопровождение участия одарённых детей в конкурсах и соревнованиях. 

Для дистанционного обучения возможно проведение виртуального концерта, онлайн-выступления.
III. Проектно-исследовательская деятельность. Работа в данном направлении может быть индивидуальной и групповой, опирается на запросы и интересы каждого ребенка и группы в целом. Осуществляется на продвинутом уровне обучения.
Учебный план

	Разделы программы
	Количество часов
	

	
	1 уровень обучения
	2 уровень обучения
	3 уровень обучения
	Формы и методы контроля

	
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория 
	практика
	всего
	

	1. Вокально-техническое развитие голосового аппарата
	52
	64
	116
	52
	64
	116
	42
	52
	94
	Включенное педагогическое наблюдение, практическая работа

	2. Музыкально-исполнительская деятельность
	42
	58
	100
	42
	58
	100
	46
	66
	112
	Наблюдение педагога, заполнение индивидуальных мониторинговых карт и групповых, организация самостоятельного выбора песенного репертуара

	3. Проектно-исследовательская деятельность
	-
	-
	
	-
	
	
	2
	8
	10
	

	
	94
	122
	216
	94
	122
	216
	90
	126
	216
	


