
Учебный план

	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Итого

	1 год обучения

	1.
	Вводное занятие.
	2
	-
	2

	2
	Ритмическая разминка на развитие отдельных групп мышц. Общефизическая  подготовка.
	1
	10
	11

	3
	Стрейчинг.
	1
	8
	9

	4
	Ритмика, или элементы музыкальной грамоты.
	2
	4
	6

	5
	Основы актерского мастерства
	1
	5
	6

	6
	Основа стиля «Shuffle».
	2
	12
	14

	7
	Основа стиля «Hip-hop».
	2
	25
	27

	8
	Базовые элементы стиля «Vogue».
	2
	8
	10

	9
	Основы стиля «Dancehall»
(Old School, Middle School, New School, Dancehall Female, Bad Man).
	2
	19
	21

	10
	Основы эстрадного танца
	2
	6
	8

	11
	Техника импровизации.
	-
	8
	8

	12
	Постановочная и репетиционная работа 
	-
	16
	16

	13
	Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	ВСЕГО
	17
	127
	144



