Физминутки

1«Листики осенние»


Мы листики осенние,

На ветках мы сидим.

Дунул ветер - полетели,

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Закружились, полетели

И на землю тихо сели

2«Листопад»


Дружно по лесу гуляем 

И листочки собираем. 

Собирать их каждый рад - 

Просто чудный листопад! 

3«Выпал беленький снежок»


Выпал беленький снежок -

Собрались мы все в кружок:

Мы потопаем, мы похлопаем.

Будем весело плясать,

Будем руки согревать.

Мы потопаем, мы похлопаем,

Чтоб нам было веселее, 

Будем прыгать мы скорее.

4«Бабочка»


Бабочка летала, над цветком порхала 

Села, посидела и нектар поела. 

Два своих больших крыла опустила, подняла 

Полетела дальше, чтобы мир был краше. 

5«Неваляшки»


Мы веселые милашки 

Чудо – куклы, неваляшки. 

Мы танцуем и поем: 

Очень весело живем!

6«Зарядка»


Мы решили закаляться, раз – два – раз – два!

И водою обливаться, раз – два – раз – два! 

А потом мы полотенцем, раз – два – раз – два!                                

Не забудем растереться, раз – два – раз – два! 

7«Зарядка»


Мы хлопаем руками: Хлоп…

Мы топаем ногами: Топ…

Машем мы руками,

Киваем головой.

Раз, два – выше голова 

Три, четыре – руки шире 

Пять, шесть – тихо сесть.

8«Я мороза не боюсь»


Я мороза не боюсь,

С ним я крепко подружусь.

Подойдет ко мне мороз,

Тронет руку, тронет нос.

Значит, надо не зевать,

Прыгать, бегать и играть.

9«Снежинки»


Мы снежинки, мы пушинки,

Покружиться мы не прочь.

Мы снежинки - балеринки, 

Мы танцуем день и ночь.

Встанем вместе все в кружок ─

Получается снежок.

10«Маленькие птички»


Маленькие птички,

Птички-невелички,

По лесу летают,

Песни распевают. 

Буйный ветер налетел, 

Птичек унести хотел.

Птички спрятались в дупло 

Там уютно и тепло.

11«В лесной лужайке»


Мы к лесной лужайке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветви и пенёчки.

Кто высоко так шагал ─ 

Не споткнулся, не упал.

12«Зарядка»


Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем отдыхать! 

Спинку бодро разогнули,

Ручки кверху потянули!

Раз и два, присесть и встать,

Чтобы отдохнуть опять.

Раз и два вперед нагнуться,

Раз и два назад прогнуться. 

Вот и стали мы сильней, 

Здоровей и веселей! 

13«Игрушки»


Вот большая пирамидка 

И веселый мячик звонкий, 

Мягкий мишка косолапый - 

Все живут в большой коробке, 

Но когда ложусь я спать 

Начинают все играть! 

14«Гриша шел-шел-шел»


Гриша шел-шел-шел,

Белый гриб нашел.

Раз - грибок,

Два - грибок,

Три - грибок,

Положил их в кузовок.

15«С добрым утром!»


С добрым утром, глазки! Вы проснулись?             

С добрым утром, ушки! Вы проснулись?   

С добрым утром, ручки! Вы проснулись?  

С добрым утром, ножки! Вы проснулись?              

С добрым утром, солнце! Я - проснулся! 

16«Цветок»


Спал цветок и вдруг проснулся,

Больше спать не захотел.

Шевельнулся, потянулся,

Взвился вверх и полетел.

Солнце утром лишь проснется,

Бабочка кружит и вьется.

17«Медведь и пчёлы»


Медведь по лесу бродит, от дуба к дубу ходит. 

Находит в дуплах мёд и в рот к себе кладёт. 

Облизывает лапу сластёна косолапый, 

А пчёлы налетают, медведя прогоняют. 

А пчёлы жалят мишку: «Не ешь наш мёд, воришка». 

Бредёт лесной дорогой медведь к себе в берлогу. 

Ложится, засыпает и пчёлок вспоминает.

Пальчиковые игры

1«Листья»


Мы дорожки подметаем, 

Листья в кучи собираем, 

Чтоб гуляя, малыши

Веселились от души! 

Ох, устали - Отдохнем 

И домой скорей пойдем 

2«Помощники»


Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни.

Хочешь эдак, хочешь так ─

Не обидятся никак. 

4«Цветы»


Расцвели в саду цветы

Небывалой красоты.

К солнцу тянутся цветочки,

Пять волшебных лепесточков.

5«Мы играли, рисовали»


Мы играли, рисовали, 

Наши пальчики устали.        

Вы скачите, пальчики,          

Как солнечные зайчики.       

Прыг - скок, прыг - скок,

Прискакали на лужок.           . 

Ветер травушку качает,

Влево - вправо наклоняет.     

Вы не бойтесь ветра, зайки,             

Веселитесь на лужайке.        

Рисовать опять начнем. 

7«Пальчики-солдатики»


Командир позвал солдат:

«Становитесь дружно в ряд!

Первый встал, за ним – второй,

Безымянный, быстро в строй!»

А мизинчик очень мал,

Он чуть-чуть не опоздал.

Встали пальчики – «УРА!»

На парад идти пора.

8«Лодочка»


Две ладошки прижму 

И по морю поплыву. 

Две ладошки, друзья, - 

Это лодочка моя. 

Паруса подниму, 

Синим морем поплыву. 

А по бурным волнам 

Плывут рыбки тут и там. 

9«Кузнечик»


Я гуляю по дорожке 

А кузнечик скачет рядом  

Наклонюсь, возьму в ладошки 

Здесь скакать ему не надо, 

Пусть сидит он лучше в травке: 

Там с ним будет все в порядке 

10«Волна»


Светит полная луна –

За луной бежит волна,

Ветер веет на просторе,

И всю ночь волнует море…

Волн спокойных мерный шум

Усыпляет праздный ум…

Но так долго вредно спать –

Нам давно пора вставать.

11«Рыбки»


Рыбки весело резвятся 

В чистой тепленькой воде. 

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке. 

12«Пять пальцев»


На моей руке пять пальцев, 

Пять хватальцев, пять держальцев. 

Чтоб строгать и чтоб пилить, 

Чтобы брать и чтоб дарить. 

Их не трудно сосчитать: 

Раз, два, три, четыре, пять! 

13«Дружба»


Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики.             

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.            

Один, два, три, четыре, пять. 

Пять, четыре, три, два, один.           

14«Моя семья»


Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - я, 

Вот и вся моя семья!

