Список для занятий танцами

Для всех возрастов 

1. Колготки белого цвета.
2. Леггинсы или лосины прекрасно обтягивают ноги и не мешают выполнять движения.
3. Шорты черные 
4. Футболка белая или белая кофта с длинным рукавом
5. Белая юбка солнцем (на ладонь выше колена) 
6. Хореографический купальник с юбочкой цвет белый
7. Гетры - тренировочные гетры помогают в короткое время разогревать мышцы, снижают риски травм и растяжений.
8. Чешки черные и белые 
9. Шишка на голову
10. Справка из больницы – обязательно!!!!






